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PRZENOSNY PODCZERWONY SYSTEM TERMICZNY

System napromieniowania cieplnego catego ciata:

Przetom w terapii promieniowania regeneracyjnego dzieki unikalnemu typowi przeno$nego Podczerwonego Systemu
Termicznego.

I. BEZPIECZENSTWO ENERGII PROMIENIOWANIA PODCZERWONEGO

Czy System Termiczny na Podczerwien jest dla mnie bezpieczny?

Co doktadnie oznacza ciepto promieniowania? Nie ma powoddéw do zmartwienia niema to nic wspdlnego z
promieniowaniem ultrafioletowym (ktore daje opalenizne i uszkadza skére) lub promieniowaniem atomowym (takim jak z
bomby jadrowej). Ciepto promieniowania jest formg energii, ktéra bezposrednio ogrzewa obiekty poprzez proces zwany
konwersjg, bez koniecznosci ogrzewania powietrza znajdujgcego sie posrodku. Ciepto promieniowania jest nazywane
takze energig podczerwong (IR).Cze$¢ podczerwieni widma elektromagnetycznego podzielona jest na 3 odcinki ze
wzgledu na dtugosc¢ fali, mierzong w mikronach lub mikrometrach (mikron = 1/1.000.000 metra): 0,076-1,5 mikrona =
bliska; 1,5-5,6 = posrednia; 5,6-1000 daleka podczerwien. Cze$¢ podczerwieni widma elektromagnetycznego pojawia
sie bezposrednio ponizej (,infra”) Swiatta czerwonego jako nastepne najnizsze pasmo energetyczne $wiatta. To pasmo



Swiatta nie jest widoczne dla oczu ludzkich, lecz mozna je zobaczy¢ za pomocg specjalnych kamer i nastepnie przetozyé
na kolory widoczne dla naszych oczu. Mozemy jednakze czu¢ ten rodzaj Swiatta, odczuwajac je jako ciepto. Nasze
stonce wytwarza wiekszoS¢ energii w czesci podczerwieni widma. Nasza atmosfera posiada “okno”, ktdre pozwala
promieniom podczerwonym w zakresie 7-14 mikrondw bezpiecznie osigga¢ powierzchnie ziemi. Kiedy jest ogrzana,
ziemia wypromieniowuje promienie podczerwone w pasmie 7-14 mikronéw z moca szczytowg przy 10 mikronach. W
opinii dr Tsu-Tsaira Olivera Chi, przedstawionej w podsumowaniu mechanizmu dziatania urzadzer emitujgcych
podczerwien nakierowang na ludzkie ciato, promienie te sg selektywnie absorbowane przez tkanki potrzebujace
wspomozenia w ich zdolno$ci odtworczej. Wewnetrzna produkcja energii podczerwonej normalnie zachodzaca w
naszych tkankach zwigzana jest z réznorodnoscig reakcji uzdrawiajgcych i moze wymaga¢ wzmocnienia do
maksymalnego poziomu w celu zapewnienia jak najpetniejszej reakcji uzdrawiajacej, mozliwej w odbudowujacej sie
tkance. Po wzmocnieniu tkanki do maksymalnego poziomu, pozostate promienie przechodzg nieszkodliwie dalej.
Zjawisko to zwane jest ,absorpcjg rezonansowg’. Stonce jest glébwnym Zrédiem energii promieniowania, czego
doswiadczamy codziennie. Czy byliscie kiedy$ Panstwo na zewnatrz w cze$ciowo pochmurny wiosenny dzien, w temp.
ok. 18 °C, czujac sie do$¢ przyjemnie, kiedy nagle stonce zostato zastoniete przez chmure? Chociaz temperatura nie
miata czasu spas¢, poczuliscie chtdéd, poniewaz chmura nie pozwolita promieniom podczerwonym dosiegna¢ Was.
Ciepto podczerwieni w danym systemie leczniczym jest wiasnie takie, jak ciepto z naszego stohca, lub takie jak
wytwarzane przez nasze ciato, kiedy spala ono paliwo, by nas ogrza¢. Nasze ciata wypromieniowujg energie
podczerwong przez skére w pasmie 3-50 mikrondw, przy czym najwigeksza moc maja przy 9,4 mikronach. Nasze dtonie
emitujg energie podczerwong warto$ci pomiedzy 8-14 mikronéw. Leczenie dtonmi, majace ponad 3.000-letnig tradycje
w Chinach, zostato oparte na wtasciwosciach uzdrawiajacych tych naturalnych promieni podczerwonych. Jogowie w
Indiach rowniez uzywajg uzdrawiania dtorimi i zalecaja je szczeg6lnie w celu ulzenia przy zmeczeniu oczu.

Sauna zostata spopularyzowana przez Finow, ktérych stara religia wykorzystywata jg jako ceremonie umystowego,
duchowego i fizycznego oczyszczenia. Religia ta przeszta z Finami, kiedy migrowali oni z terenéw na p6tnocny zachdd
od dzisiejszego Tybetu, w latach 5.000-3.000 p.n.e. do ich obecnego miejsca zasiedlenia w Finlandii.

Dr Tadashi Ishikawa otrzymat patent na cyrkonowo-ceramiczne grzejniki podczerwone uzywane w niniejszych
systemach termicznych w 1965 r., po pieciu latach prac w dziale badanh i rozwoju Fuji Medical. Systemy termiczne
oparte na tych grzejnikach byly uzywane wytacznie przez lekarzy w Japonii, az do 1979 r., kiedy to zostaly przekazane
do publicznego zastosowania. Idea ta zostata obecnie dalej udoskonalona w Podczerwonym Systemie Termicznym,
ktory jest sprzedawany w Stanach Zjednoczonych od 1981 r. Plyty, wytwarzajace podobne promienie podczerwone
stosowane sg w szpitalach do ogrzewania nowonarodzonych dzieci. Grzejniki w tych Podczerwonych Systemach
Termicznych emitujg ok. jednej trzeciej swojej mocy w posrednim pasmie podczerwieni, od 2-5,6 mikronéw, dla super-
gtebokiej penetracji, i pozostate dwie-trzecie w dalekim pasmie, od 5,6 do 25 mikronow, z tg cze$cig mocy wyjsciowej
rébwnomiernie roztozong wokot 9,4 mikronowego punktu gtéwnego szczytowej wydajnosci cztowieka. Roztozenie to
maksymalizuje wyzsza penetracje fal pasma posredniego i taczy je z diugimi falami, ktére wytwarzajg wzmocnienie
absorpcji rezonansowej wydajnosci zdrowej tkanki. ChifAscy badacze uznali pasmo miedzy 2-25 mikronami za
najbardziej lecznicze. Zrédtem ciepta podczerwonego w tych Systemach Termicznych jest w rzeczywistoéci piasek,
ogrzany przez elektryczng cewke oporowa w nim zamknietg. Jest to to samo luksusowe ciepto promieniowania, ktérym
cieszymy sie podczas wakacji na plazy. Piasek i cewka znajdujg sie w diugiej, cienkiej rurze ceramicznej rowniez
dostosowanej do potrzeb naszego ciata. Ta cyrkonowo-ceramiczna rura emisyjna jest ostonigta metalowa kratg pokryta
miekka powlokg z tkaniny zamszowej, i jest bezpieczna przy dotykaniu jej podczas pracy. Ostatnie publikacje takie jak
,Cross Currents” Roberta O. Beckera, lekarza, wyszczego6lniaja zagrozenia wynikajace z ekspozycji na okre$lone
rodzaje pola elektromagnetycznego, takie jak te, wystepujgce pod liniami wysokiego napiecia lub podczas pracy przed
monitorami komputerowymi. Naukowcy japonscy przedstawili raport, iz ciepto promieniowania podczerwonego
neutralizuje ujemne wptywy takich toksycznych zrédet elektromagnetycznych. Dane Systemy Termiczne zostaly
przetestowane i stwierdzono, iz wolne sg od tzw. ,toksycznych” pél elektromagnetycznych. Szwedzki Instytut Krajowy
Ochrony przed Promieniowaniem wydat opinie, ze grzejniki Systemu Termicznego nie sg niebezpieczne.

Il. TYLKO JEDNO URZADZENIE TEGO RODZAJU

Dlaczego dany Podczerwony System Termiczny jest taki unikalny? Wykorzystuje on energie promieniowania do
bezposredniego penetrowania tkanek ciata do gtebokosci ponad 4 cm. Jego wydajno$é energetyczna jest dostosowana
tak SciSle do wiasnej energii promieniowania ciata, ze nasze ciata absorbujg blisko 93% fal podczerwonych, ktére



osiggajag nasza skére. Konwencjonalna sauna musi polega¢ wytacznie na posrednich sposobach ogrzewania: Po
pierwsze, na konwencjonalnych (prady powietrza), i nastepnie na przewodzeniu (bezposredni kontakt goracego
powietrza ze skérg) w celu wytwarzania swojego efekiu ogrzewajacego na nas. W Podczerwonym Systemie
Termicznym mniej niz 20% energii podczerwonej ogrzewa powietrze, pozostawiajgc ponad 80% dostepne do
bezposredniego przeksztatcenia sie w ciepto w naszych ciatach. W ten sposob, system oparty na promieniowaniu
podczerwonym moze ogrzaé uzytkownika do duzo wiekszej gtebokosci i duzo bardziej skutecznie niz sauna
konwencjonalna, jako ze jego wydajnos¢ energetyczna jest przede wszystkim wykorzystywana do przeksztatcania
energii bezposrednio na ciepto w nas, nie za$ do wytwarzania nadmiernie cieptego powietrza, ktére nastepnie tylko
powierzchniowo ogrzewa skore. Ta zasadnicza roznica wyjasnia wiele bezprecedensowych korzysci dostepnych
poprzez Podczerwony System Termiczny, ktére nie sg mozliwe do osiggniecia przy korzystaniu z konwencjonalnej
sauny. Energia podczerwona zastosowana w tych systemach termicznych moze wywotywa¢ do 2-3 razy wiekszg
objeto$¢ potu, niz w saunie z goracym powietrzem, przy dziataniu w znacznie nizszej temperaturze powietrza w
zakresie 30 do 50 °C w poréwnaniu z 70 do 100 °C w saunach konwencjonalnych. Nizszy zakres ciepta jest
bezpieczniejszy dla tych 0sob, ktére niepokojg sie o czynniki ryzyka dla uktadu sercowo-naczyniowego, na ktéry ujemny
wplyw moga mie¢ wyzsze temperatury spotykane w saunach wysokotemperaturowych starego stylu. Niemieccy badacze
zgtosili korzystny wptyw diugotrwatej ekspozycji catego ciata na podczerwien w dwéch grupach pacjentéw z
nadci$nieniem, ktérych badali w 1989 roku, wigczajac 24-godzinny wzrost przeptywu krwi obwodowej i spadek
wysokiego ci$nienia krwi. Rdéwniez wyraznie przyjemniej jest oddycha¢ powietrzem o 50-70 °C chtodniejszym niz w
saunie. Ze wzgledu na ,przyjazny” uzytkownikowi charakter, ludzie w sposéb oczywisty wolg uzywa¢ Systemow
Termicznych i bedg to kontynuowali na regularnych zasadach ze wzgledu na tatwo$é oddychania duzo chtodniejszym
powietrzem, i jednoczesne odczuwanie wybranego przez siebie ciepta, oraz ze wzgledu na wyjatkowo dobre
samopoczucie zgtaszane przez uzytkownikéw jako efekt wynikowy. Systemy te mogg byé uzywane nawet przy
catkowicie otwartych drzwiach, jesli jedynym wymaganym efektem ma by¢ penetracja podczerwienig, lub jesli wymagany
jest bardzo chtodny zabieg bez pocenia sie, jako rozgrzewka przed aktywnos$cig fizyczna, w petnej odziezy. Takie
podejscie moze by¢ wymagane przy rozgrzewce przed rozcigganiem sie, pracg na zewnatrz, biegiem lub wyjsciem na
niskg temperature. Systemy podczerwone sg tatwiejsze i wygodniejsze do uzycia niz tradycyjne sauny. Sauny z
goracym powietrzem wymagajg diugiego czasy nagrzewania - do 30-90 minut, co czyni je duzo mniej praktycznymi niz
nowoczesne Podczerwone Systemy Termiczne, ktére rozgrzewajg sie¢ w jedynie 5-10 minut od temperatury pokojowe;j.
Sa zwarte i wygodne do stosowania w warunkach domowych. Znacznie nizsze koszty obstugi, powoduja, ze
Podczerwony System Termiczny jest bardziej atrakcyjny niz zwykta sauna. 20-minutowa sesja, obejmujgca 10-minutowg
rozgrzewke w Saunie Podczerwonej kosztuje ok. 30 groszy (elekirycznos$¢€). Dla poréwnania, sesja w catkowicie
rozgrzanej saunie tradycyjnej kosztuje ok. 2,50 do 4 zt. Codzienne uzycie Podczerwonego Systemu Termicznego
zwigkszy Panstwa rachunek za elektryczno$¢ o jedynie ok. 9 zt miesiecznie w poréwnaniu do 75 - 120 zt miesiecznie w
przypadku sauny konwencjonalnej, jesli kazda z nich uzywana jest przez 20 minut po rozgrzaniu. Dane Podczerwone
Systemy Termiczne dajg Panstwu te same doswiadczenia z promieniowaniem podczerwonym co w tradycyjnych
tazniach wigwamowych Indian  Amerykanskich, pozwalajac na korzystanie z nich w duzo wygodniejszy i tatwiejszy
sposo6b, w intymnej prywatnosci swojego domu. Zalety oczyszczajace, ktére zawsze przypisywane sg tradycyjnym
tazniom parowym, sg obecnie dostepne do codziennego oczyszczania bez czasochtonnego i nadmiernie
pracochtonnego procesu ustawiania, ktérego wymaga zwykta sauna.

ll. KORZYSCI ZDROWOTNE ZWIAZANE Z PROMIENIOWANIEM PODCZERWONYM W RAPORTACH Z CALEGO
SWIATA

Od ponad 25 lat naukowcy i klinicy$ci japonscy i chinscy prowadzili rozlegte badania odnosnie leczenia podczerwienig i
zgtaszali wiele prowokujacych wnioskéw. W Japonii istnieje ,Stowarzyszenie Podczerwieni” sktadajace sie z lekarzy
medycyny i fizjoterapeutéw, majace na celu dalsze badania i wsparcie korzy$ci zdrowotnych promieniowania
podczerwonego jako metody leczenia. Ponad 700.000 podczerwonych systemédw termicznych sprzedanych na
Wschodzie do leczenia catego ciata, oraz dodatkowo 30 min ludzi, ktérych leczono  miejscowo promieniowaniem
podczerwonym na Bliskim Wschodzie, w Europie i Australii za pomocg lamp ustawionych na to samo pasmo 2 - 25
mikrondw, ktére zastosowane zostato w Systemach Termicznych dla catego ciata. Terapia catego ciata przy pomocy
podczerwieni jest stosowana od ponad 80 lat przez lekarzy niemieckich w niezaleznie opracowanej formie.



BIERNY EFEKT KONDYCJONUJACY UKLAD SERCOWO-NACZYNIOWY

Podczerwony System Termiczny umozliwia ludziom na woézkach, lub tym, ktérzy w inny sposéb nie moga lub nie chcg
poddawac sie programowi ¢wiczen fizycznych i poprawy kondycji, osigganie efektu treningu w odniesieniu do uktadu
sercowo-naczyniowego. Pozwala to rowniez na wiekszg réznorodno$¢ w trwajacym programie treningowym. Wielu z
nas, biegajacych, czynig to po to, by zwiekszy¢ wydajno$¢ naszego uktadu sercowo-naczyniowego, nie zas po to by
zbudowac okazate miesnie n6g. Regularne korzystanie z sauny moze naktada¢ podobne obcigzenie na uktad sercowo-
naczyniowy, i moze by¢ podobnie skuteczne jako sposob kondycjonowania ukfadu sercowo-naczyniowego i spalania
kalorii podczas regularnych ¢wiczen. Zgodnie z publikacjg w ,Journal of the American Medical Association”, 7 sierpnia
1981 r. Ze wzgledu na gteboka penetracje (ponad 3-4 cm w gtab skoéry) promieni podczerwonych wytwarzanych przez
Podczerwone Systemy Termiczne, zachodzi efekt ogrzewania gteboko w tkankach miesni i organach wewnetrznych.
Ciatlo reaguje na ten efekt gtebokiego ogrzewania poprzez wywotywane przez podwzgoérze zwigkszenie zaréwno
pojemnos$ci wyrzutowej jak i czestotliwo$ci akciji serca. Ten korzystny dla serca stres prowadzi do widocznego potem
efektu treningu i poprawy kondycji uktadu sercowo-naczyniowego. Badania medyczne potwierdzajg, ze korzystanie z
sauny zapewnia poprawe kondycji uktadu sercowo-naczyniowego, poniewaz ciato pracuje by sie ochtodzi¢, co obejmuje
zwigkszenie czestotliwosci akcji serca, pojemnosci minutowej serca oraz szybkosci przemiany materii. W charakterze
potwierdzenia wagi tej formy poprawiania kondycji uktadu sercowo-naczyniowego, szeroko zakrojone badania NASA na
poczatku lat 80-tych doprowadzity do wniosku, ze stymulacja podczerwienig funkcji uktadu sercowo- naczyniowego
bytaby idealng metoda podtrzymania kondycji uktadu sercowo-naczyniowego astronautow amerykanskich podczas
diugich lotéw w przestrzeni kosmicznej. Stwierdzono, ze przeptyw krwi podczas hipertermii catego ciata wzrasta z
normalnych 5-7 kwart na minute do nawet 13 kwart na minute. Lata 80-te byty dekada klas aerobiku i wielomilowych
biegow. Byto jednakze co$ elitarnego w sposobie, w jaki takie ¢wiczenia zalecano: tylko wytezony wysitek da wyniki,
musisz doprowadzi¢ czestotliwosé akcji serca do wartosci pomiedzy X i Y, jedyng drogg byto ,pdéjScie na catosc”. | takie
nakazy powodowaty, ze wiekszo$¢ ,prawdziwych” ¢wiczacych byta miodymi i zgrabnymi zaczynajac te éwiczenia.
Wielu, wielu Amerykanéw przytaczyto sie do tego fithessowego szalenstwa, ale prawdopodobnie tylez samo odpadto po
drodze. Jak juz moéwilismy, ostatnie badania wskazujg, ze nie trzeba biega¢ maratonéw, by mie¢ lepszg figure - ze
spalanie po prostu 1.000 kalorii tygodniowo wystarczy. Wszystko jest dobre, co prowadzi do spalenia tych kalorii.
Publikacja w Wellness Letter, pazdziernik 1990 r., Uniwersytet Berkeley w Kalifornii.

DOSKONALE ZUZYWANIE KALORII | KONTROLA MASY CIALA

W podreczniku Guytona do Fizjologii Medycznej, znajdujemy informacje, ze wyprodukowanie jednego grama potu
wymaga 0,586 kcal. Cytat JAMA, do ktoérego odniesienie znajduje sie powyzej, idzie dalej w swoich stwierdzeniach:
Osoba poddana umiarkowanemu kondycjonowaniu moze w tatwy sposob wypoci¢ 500 g w saunie, zuzywajac prawie
300 kcal - rownowaznosé biegu na 2-3 mile. Osoba kondycjonowana cieptem, moze fatwo wypocic¢ ok. 600-800 kcal bez
ujemnych skutkéw. Podczas gdy mase utraconej wody mozna uzupetni¢ poprzez nawodnienie, zuzytych kalorii juz nie.
Poniewaz Podczerwony System Termiczny pomaga wytwarza¢ 2-3-krotnie wiecej potu niz w saunie z gorgcym
powietrzem, wptyw tego na zwiekszone zuzycie kalorii robi duze wrazenie. Zaktadajac, ze sauna, jak wg JAMA, trwa
przez 30 minut, mozna dokona¢ szeregu ciekawych poréwnan. Dwie z najbardziej zuzywajgcych kalorie form ¢wiczen
to wiostowanie i bieg maratonski. Szczytowe zuzycie na maszynie wio$larskiej lub podczas biegu maratonskiego wynosi
ok. 600 kcal w 30 minut. Podczerwony System Termiczny moze zwigkszyC ten efekt od ,lekkiego stopnia” do 250%
poprzez spalanie od 900 do 2400 kcal podczas 30-minutowej sesji. Podczerwony System Termiczny moze w ten sposéb
zastgpi¢ zuzycie energii rowne temu, ktére nastepuje podczas 6-9-milowego biegu, tylko podczas jednej ses;ji.
Podczerwony System Termiczny moze w ten sposéb odgrywac decydujaca role zaréwno w procesie kontroli masy ciata
jak i poprawie kondycji uktadu sercowo-naczyniowego. Moga to tatwo docenié ci, ktorzy nie ¢wiczg i ktérzy nie moga
¢wiczy¢, chociaz chcg stosowaé skuteczny program kontroli wagi i zachowania zgrabnej sylwetki i chcg korzysci, ktére
regularne ¢wiczenia mogtyby wnie$¢ do takiego programu.

CHOROBY MIESNIOWO-SZKIELETOWE

Sukcesy zgtaszane w przypadku leczenia podczerwienig przez naukowcow japonskich:
- Zapalenie stawu zuchwowo-skroniowego

- Urazowe zapalenie stawow

- Nastepstwa urazu

- Nerwobdl zwigzany z wysunigciem dysku



- Stluczenie moézgu - przyspieszone leczenie

- Napiecie barku - rozluznienie

- Ztamanie kompresyjne - Przyktad: bdl ustat na 3 dni przy tylko jednym seansie leczniczym

- Wstrzgs rdzeniowy - odwrécenie wstrzasu pourazowego

- Napiecie mieéni - rozluznienie

- B6l miesni po ¢wiczeniach fizycznych - zasadnicze znaczenie dla uczestniczacych w zawodach sportowcéw

- Ostre dnawe zapalenie stawdw, reumatoidalne zapalenie stawdw, zwyrodnieniowa choroba stawéw - w kazdej z tych
choréb znaczna ulga lub poprawa

- B6l barku - ulga lub eliminacja

- Skurcze migs$ni - zmniejszone lub wyeliminowane

- Bole ledzwiowo-krzyzowe - ulga

- Zrosty - wydtuzone lub fatwiej eliminowane; sg to powszechnie wystepujace u czynnych sportowcéw zespoty
pourazowe lub powtarzajgce sie zespoty obcigzeniowe

- Zapalenie kaletki - usunigcie

Praktykujacy lekarze korzystajg z ciepta promieniowania podczerwonego w celu leczenia urazéw stawow i wigzadet,
uszkodzen powysitkowych, zapalenia kaletki, choréb obwodowego ukiadu naczyniowego, zapalen stawéw i bolow
miesniowych zgodnie z Encyklopedig Nauki i Technologii McGraw/Hill.

Dr Masao Nakamura z Kliniki Medycznej O&P w Japonii poinformowat o wielkim sukcesie w dziedzinie leczenia
podczerwienig w przypadku chorob:

- Odgieciowy uraz kregostupa szyjnego

- Menopauza

- Sztywnos¢ barku

- Reumatyzm

- Problemy zotgdkowo-jelitowe

- Rwa kulszowa

- Zapalenia stawow

- Bezsenno$c¢

- Tradzik

- Choroby uszu

- Reumatoidalne zapalenie stawéw

Studium przypadku ze Szweciji, 70-letni mezczyzna z reumatoidalnym zapaleniem stawéw jako wtérnym w stosunku do
ostrego goscéca stawowego. Osiagnat juz toksyczny limit blokad ze ztota i jego OB ciggle wynosit 125. W ciagu 5
miesiecy stosowania Podczerwonego Systemu Termicznego, jego OB spadt do jedynie 11. W przypadku
reumatoidalnego zapalenia stawéw u 14-letniej Szwedki, ktéra nie mogta swobodnie schodzi¢ ze schodéw ze wzgledu
na boél w kolanach od czasu, kiedy skonczyta 8 lat, lekarze reumatolodzy powiedzieli jej matce, ze corka w ciggu 2 lat
bedzie jezdzita na wozku, jesli odmowi leczenia ziotem i terapii kortykosteroidami. Jednakze, po 3 sesjach leczenia w
saunie z promieniowaniem podczerwonym, zaczeta stawac sie bardziej sprawna ruchowo i w konsekwencji zajeta sie
tancem ludowym, bez pomocy konwencjonalnego leczenia stosowanego przy ozdrowieniu. Préby kliniczne w Japonii
méwity o pomysinym rozwigzaniu w przypadku siedmiu na siedem przypadkdédw reumatoidalnego zapalenia stawow,
leczonych za pomoca terapii catego ciata podczerwienig. Te studia przypadkéw i préby kliniczne wskazuja, ze
gwarantuje sie prowadzenie dalszych badan nad zastosowaniem terapii catego ciata podczerwienig przy opiece nad
pacjentami z reumatoidalnym zapaleniem stawow. Ponizsze stanowi podsumowanie z ,Therapeutic Heat and Cold”, 4-te
wydanie, ED. Justus F. Lehmann M.D., Williams and Wilkins, rozdziat 9 i wnioski z danych tam zawartych. Ogoélnie rzecz
biorgc, przyjmuje sie, ze ciepto wywotuje nastepujace pozadane skutki terapeutyczne:

- Zwieksza rozciggliwosé tkanek kolagenowych.

Tkanki ogrzane do 45 °C i nastepnie rozciggniete wykazujg nieelastyczne trwate wydtuzenie o ok. 0,5-0,9%, ktore
pozostaje po usunigciu rozciagania, a ktére nie wystepuje w tych samych tkankach, kiedy sg rozciggane przy normalnej
temperaturze tkanek. Tak wiec, 20 sesji rozciggania moze spowodowaé 10-18% zwiekszenie diugosci tkanek w ten
sposbéb ogrzanych i rozciggnietych. Efekt ten jest szczegblnie cenny w pracy z wiezadtami, torebkami stawowymi,
Sciegnami, powieziami i blong maziowa, ktére zbliznowaciaty, zgrubiaty lub skurczyty sie. Takie rozcigganie w temp. 45



°C powoduje duzo mniejsze ostabienie rozciagnigtej tkanki dla danego wydluzenia niz podobne przedtuzanie
wykonywane w normalnej temperaturze tkankowej. Zacytowane eksperymenty wyraznie wykazaty, ze diugie silne
rozcigganie moze powodowac znaczne trwate wydtuzenie, kiedy stosowane jest ciepto wraz z rozcigganiem lub
¢wiczeniami ruchowymi, ktére sa takze bezpieczniejsze niz rozcigganie tkanek w normalnej temperaturze tkankowe;.
Ten bezpieczniejszy efekt rozciggania ma zasadnicze znaczenie dla wtasciwego treningu czynnych sportowcéw, tak by
zminimalizowag¢ ich czas ,wytaczenia” ze wzgledu na urazy.

Bezposrednio zmniejsza sztywno$¢ stawow

Wystgpito 20% zmniejszenie sztywnosci w temp. 45 °C w poréwnaniu z 33 °C w reumatyzmie stawéw palcowych,
odpowiadajgce doskonale zaréwno subiektywnej jak i obiektywnej obserwacji sztywnosci. Kazdy zesztywnialy staw i
zgrubiate tkanki faczace winny reagowaé w podobny sposéb.

Rozluznia skurcze miesni

Dtugo obserwowano mozliwo$¢ redukcji za pomocg ciepta skurczy migéni, bedgcych dolegliwoscig wtdrng w stosunku
do stanéw szkieletowych, stawowych Ilub neuropatologicznych. Taki rezultat jest prawdopodobnie  wynikiem
potaczonego efektu ciepta na zaréwno pierwotne jak i wtdérne doprowadzenia z komérek wrzecionowatych i z jego
wplywow na organy Sciegna Golgiego. Te efekty wytwarzane przez kazdy z tych mechanizméw, wykazaty swoj
szczytowy wptyw w ramach zakresu temperatury leczniczej, uzyskiwanej z ciepta promieniowania.

Powoduje ztagodzenie bolu

Bél mozna ztagodzi¢ poprzez zmniejszenie towarzyszacych lub wtérnych skurczy migsni. Bol jest takze zwigzany z
niedokrwieniem ze wzgledu na napiecie lub skurcz, co moze zosta¢ ztagodzone za pomoca przekrwienia wytwarzanego
za pomocg wywolywanego cieptem rozszerzenia naczyn, powodujac tym samym przerwanie petli sprzezenia zwrotnego,
w ktérym niedokrwienie prowadzi do dalszych skurczy i jeszcze wiekszego bolu. Wykazano, iz ciepto redukuje
odczuwanie bdélu poprzez bezposrednie dziatanie na oba wolne zakonczenia nerwowe w tkankach i na nerwach
obwodowych. W jednym przypadku stomatologicznym, powtarzajace  stosowanie ciepta, doprowadzito w kohcu do
usuniecia catej reakcji nerwu na bél powstajacy z miazgi zgbowe;.
Ciepto moze zaréwno prowadzi¢ do zwigkszonego wytwarzania endorfiny i wytaczenia tzw. ,oramki kregowej” Melzacka
i Walla, przy czym kazde z tych zjawisk moze zmniejszac bol.

Zwieksza przeptyw krwi

Ogrzewanie jednego obszaru ciata wytwarza odruchowe rozszerzenie naczyn w odlegtych obszarach ciata, nawet w
przypadku braku zmiany w temperaturze gtebokiej ciata; t.j. ogrzewajac jedng koriczyna, rowniez w jej parze zachodzi
rozszerzenie naczyn; ogrzewajac przedramie rowniez w obu konczynach dolnych rozszerza sie naczynia; ogrzewanie
przodu tutowia spowoduje takze rozszerzenie sie naczyn w dtoniach. Ogrzewanie migéni wytwarza zwiekszony poziom
przeptywu krwi, podobny do tego, jaki powstaje podczas éwiczen. Wzrost temperatury powoduje zwiekszony przeptyw
krwi i rozszerzenie bezposrednio naczyn wlosowatych, tetniczek i zyt, prawdopodobnie w wyniku bezposredniego
dziatania na ich migénie gtadkie. Uwolnienie bradykininy, uwolnionej w wyniku dziatania gruczotow potowych, rowniez
powoduje zwiekszony przeptyw Krwi i rozszerzenie naczyn. Hipertermia catego ciata, z wynikowym wzrostem
temperatury wnetrza ciata, dalej wywotuje rozszerzenie naczyn poprzez wywotywany przez podwzgorze spadek napiecia
wspétczulnego przy zespoleniu tetniczo-zylnym. Rozszerzenie naczyn jest takze wywotywane przez odruchy aksonowe
oraz przez odruchy, ktére zmieniajg rownowage naczynioruchowa.

Pomaga we wchtanianiu naciekow zapalnych, obrzekéw i wysiekow. Zwigkszone krazenie obwodowe zapewnia
przenoszenie konieczne do wspomozenia usuwania obrzekdw, co moze pomdéc w zakohczeniu stanu zapalnego,
zmniejszeniu bolu i przyspieszeniu procesu zdrowienia.

Coraz czesciej stosowany jest w terapii nowotworowej. Jest to nowa i eksperymentalna procedura. Jest bardzo
obiecujgca w niektorych przypadkach, jesli jest witasciwie stosowana. Naukowcy amerykanscy wolg ostrozne
monitorowanie temperatury guza; podczas gdy sukcesy zgtaszane w Japonii, nie wspominajg o takim $rodku
ostroznosci.

W Ameryce sprzedano ponad 7.000 Podczerwonych Systeméw Termicznych, i leczenie podczerwienig staje sie obecnie
wiodaca linig opieki w przypadku uszkodzenh tkanek migkkich, promujac zaréwno ulge w przypadkach chronicznych,



trudnych do leczenie ,statych” choréb, a takze przyspieszajac zdrowienie nowszych uszkodzen ciata.

Miejscowa terapia podczerwienig z wykorzystaniem lamp ustawionych na dtugo$¢ fali 2-25 mikronéw, jest stosowana do
leczenia i zmniejszania bdlu w ponad 40 znanych Chinskich Instytutach Medycznych. Badacze zgtaszajg ponad 90%
sukces w podsumowaniu badan chinskich, oceniajgcych wptyw leczenia podczerwienig na: -Uszkodzenia tkanek
miekkich

-Zapalenia okoto stawow barku

-Boéle miesigczkowe

-Wypryski z infekcjg

-Porazenie nerwu twarzowego

-Zapalenie pecherzyka zo6tciowego

-Zapalenie miedniczne

-Grzybice

-Bdle ledzwiowe

-Rwa kulszowa

-Neurodermit

-Infekcje pooperacyjne

-Biegunka

-Neurastenia

-Dzieciece zapalenie ptuc

-Odmrozenie ze stanem zapalnym

Naukowcy japonscy, jak w swojej ksigzce ,Leczenie podczerwienig”’ przedstawia dr Yamajaki, uzyskali nastepujace,
prowokujgce do myslenia, wyniki w przypadku stosowania podczerwonych systeméw termicznych na cate ciato:
-Oparzenia - ztagodzenie bélu i przyspieszenie czasu zdrowienia, przy mniejszych bliznach.

-Wysokie cisnienie krwi - bezpieczne w zakresie 40-50 °C, regularne stosowanie pomaga w jego obnizeniu

-Niskie cisnienie krwi - sauna uczy ciato, jak je podnie$¢

-Uszkodzenie mdzgu - przyspieszone gojenie w przypadku sttuczen mézgu

-Poprawa pamieci krotkotrwatej

-Odwrécenie raka jezyka

-Toksyczne pola elektromagnetyczne - zneutralizowane wptywy

-Krwotoki mézgowe - zdrowienie jest zaréwno przyspieszone jak i znacznie rozszerzone.

-Uszkodzenia tkanek miekkich w wyniku wypadkéw samochodowych - stosowane byly codzienne sesje, az do uzyskania
najlepszego zdrowienia; nastepnie systemy termiczne byly stosowane do leczenia chronicznych pozostatosci. Efekt
kontrolowania bolu przy chronicznych pozostatos$ciach takich urazéw trwat trzy dni, zanim konieczna byta nastepna
sesja.

-Zapalenie stawdw, ostre i chroniczne - znaczna ulga

-Dnawe zapalenie stawow - ztagodzenie

-Reumatoidalne zapalenie stawéw - ulga

-Objawy menopauzy - ulga w przypadku dreszczy, nerwowo$ci, depresji, bolow gtowy i brzucha.

-Utrata masy ciata - po pierwsze poprzez pocenie sie i zuzycie energii koniecznej do produkcji potu, i nastepnie poprzez
bezposrednie wydalanie ttuszczu.

-KRAZENIE KRWI - Wszystkie z ponizszych schorzen moga by¢é w pewnym stopniu zwigzane ze stabym krazeniem
krwi, i dlatego tez moga dobrze reagowaé na zwiekszone rozszerzenie naczyn obwodowych przy stosowaniu
podczerwieni:

-Zapalenie stawow

-Rwa kulszowa

-Béle plecow

-Hemoroidy

-Napiecie nerwowe

-Cukrzyca

-Przemeczenie migéni u dzieci

-Zylaki



-Owrzodzenia nog i odlezyny - ktérych nie udato sie wyleczy¢ konwencjonalnymi metodami

-Obrzeki pooperacyjne - leczenie za pomocag podczerwieni byto tak pomysine, ze pobyt w szpitalu zostat skrécony o
25%

-Choroba przewezeniowa uktadu obwodowego - ,Celem jest utrzymanie optymalnego natezenia przeptywu krwi do
chorej czeséci ciata. Ogdlnie rzecz biorgc, temperatura winna by¢ utrzymywana na najwyzszym poziomie, kiéry nie
powoduje zwiekszenia niezgodnosci krgzeniowej powstajacej w przypadku sinicy i bélu.” -Therapeutic Heat and Cold,
str. 456-457.

-Zapalenie nerwu

-Zapalenie kaletki

-Reumatyzm

-Naciagniete miesnie

-Zmeczenie

-Zadrapania

-Skurcze menstruacyjne

-Béle zotadka

-Choroba tetnicy wiericowej, stwardnienie tetnic i nadcisnienie

Finscy naukowcy, méwigc o regularnym stosowaniu konwencjonalnych saun, stwierdzaja, ze istniejg liczne dowody
sugerujace, ze naczynia krwionosne regularnych uzytkownikédw sauny pozostajg elastyczne i gietkie dtuzej, ze wzgledu
na regularne rozszerzanie i zwezanie naczyn krwiono$nych, wywotywane przez korzystanie z sauny.

Niemieccy uczeni - lekarze przedstawili w ,Dermatol Monatsschr” w 1989 r. wyniki badan, méwiace, ze pojedyncza sesja
hipertermii catego ciata wywotanej podczerwienig, trwajgca ponad jedng godzing, moze mie¢ jedynie korzystny wptyw
na osoby z nadcisnieniem | i Il stopnia. Kazdy pacjent do$wiadczyt wzrostu temperatury gtebokiej ciata do max. poziomu
38,5 °C. U wszystkich pacjentéow w ramach jednego eksperymentu znacznie zmniejszyto sig ciSnienie krwi - tetnicze,
zylne i Srednie, i trwalo to przez przynajmniej 24 godziny, a bylo zwigzane, wg naukowcéw, ze statym efektem
rozszerzenia naczyn obwodowych. Odnotowano takze poprawe lepkosci plazmy. Inna grupa podobnych pacjentow
nadcis$nieniowych zostata takze zbadana w takich samych warunkach wywotanej podczerwienig hipertermii, ze
szczegblnym zwrOceniem uwagina staranniejszg ocene wplywdéw na ukiad krgzenia wywotanych tego rodzaju
ogrzewaniem catego ciata. Podczas kazdej sesji  podczerwieni, wystepowato znaczne zmniejszenie cisnienia krwi,
oporu wyrzutowego serca i catkowitego oporu obwodowego u wszystkich pacjentéw. U pacjentéw podczas kazdej sesiji
wystapit takze znaczny wzrost czestosci akcji serca, pojemnosci wyrzutowej serca, wydajnosci serca i frakgji
wyrzutowych serca. Naukowcy uwazajg te trzy ostatnie efekty za dowod, ze stymulacja serca podczas wywotywanej
podczerwienig hipertermii jest dobrze zréwnowazona, podczas gdy spis efektéw wykazuje wyraznie szczegoty zmian w
krazeniu w najmniejszych naczyniach, prowadzacych do pozadanego wyniku, t.j. obnizenia cisnienia krwi.

Problemy, czesto towarzyszace procesowi starzenia, o ztagodzeniu lub zmniejszeniu ktérych doniesiono w wyniku
stosowania terapii podczerwienig w Japonii:

- Menopauza

- Zimne rece i stopy - Fizjoterapeuta stwierdzit uzyskanie 20-50% poprawy.

- Wysokie cisnienie krwi - Przyktad: Przypadek chorego na cukrzyce z ci$nieniem skurczowym zmniejszonym ze 180 do
125 i jednoczesnym spadkiem masy ciata o 10 funtéw po zastosowaniu podczerwieni.

- Reumatoidalne zapalenie stawow - 7 na 7 przypadkdéw pomys$inych wynikéw w probie kliniczne;.

- Choroba popromienna - ztagodzenie oznak i objawéw

- Béle nowotworowe - doskonate ztagodzenie bélu w pdzniejszych stadiach raka.

- Nastepstwa wylewow - Przyktad: Ztagodzenie niedowtadu potowiczego w okreslonym czasie.

- Lagodny przerost prostaty - zmniejszony

- Wrzody dwunastnicy - wyeliminowane

- Bél - ztagodzenie boélu nie pozwalajgcego na sen lub ograniczajacego zwykte pozycje podczas snu.

- Bél przy ztamaniu kompresyjnym - Przyktad: bél zanikat na 3 dni po kazdym zabiegu przy osteoporozowych
ztamaniach kompresyjnych.

- Hemoroidy - zmniejszone

- Zapalenie pecherza - wyleczone

- Marsko$¢ watroby - odwrocona



- Niezyt zotadka - ztagodzenie

- Zapalenie watroby - wyleczone

- Astma, zapalenie oskrzeli - oczyszczone (jak przy przeprowadzce do suchego klimatu Arizony)
- Zrosty pooperacyjne - zmniejszone

- Owrzodzenie nég - wyleczone, jesli wczesniej byto odporne na inne sposoby leczenia

- Bliznowce - znacznie zmigkczone, a w niektdérych przypadkach - catkowicie zniknety

Stany chorobowe USZU, NOSA | GARDLA ztagodzone podczas leczenia podczerwienig w Japonii:

- Chroniczne zapalenie lub infekcja ucha $rodkowego - W jednym klinicznym studium chronicznego surowiczego
zapalenia ucha srodkowego nie stwierdzono bakterii chorobotwo6rczych u 70% badanych oséb.

- Bol gardta

- Szum w uszach - chroniczny ostry przypadek wyleczony po 10 zabiegach podczerwienia.

- Krwawienie z nosa

Stany SKORY, w ktérych nastapita poprawa w przypadku leczenia podczerwienia w Japonii i w Chinach:

-Pokrzywka

-Zatkane pory zostajg odetkane z kosmetykéw, tworzac fakture i tonacje skory niezrédwnanej jakosci. Ksigzka Mikkela
Aalanda ,Sweat” (Pot) (Capra Press, 1978) cytuje finskiego lekarza, ktéry stwierdza, ze: ,Najlepiej ubrany obcokrajowiec
moze wejsé do gabinetu lekarza, i po zbadaniu jego skéry, stwierdza sig, ze jest ona szorstka jak kora. Z drugiej strony,
dzieki saunie, skéra kazdego robotnika finskiego jest miekka, elastyczna i zdrowa.”

- Niezdrowa tonacja skoéry zostaje zamieniona na miodsza.

- Blizny i b6l wynikte z oparzen lub zranieh zostajg zmniejszone, zaréwno pod wzgledem ostrosci jak i zakresu. Terapia
podczerwienig jest stosowana rutynowo na oddziatach oparzen w catej Azji.

- Pokaleczenia leczg sie szybciej z mniejszym bolem i bliznami.

- Tradzik - trzy lub cztery zabiegi podczerwienia moga otworzy¢ pory, kitére nie funkcjonowaty przez cate lata,
wypychajac zatykajace je kosmetyki, i zluszczajac martwy naskérek. Sauna jest w ten sposéb dobrodziejstwem dla
skory nastolatkdw, oczyszczajac jg z tradziku i zaskdrnikdw.

- Zapach ciafa - dzieki poprawie funkcjonowania skéry, sauna systemu termicznego moze wyeliminowa¢ przyczyne
nieprzyjemnego zapachu ciata. Zdecydowanie zmniejsza zapach ciata wywolywany przez zawodowe narazenie na
dziatanie posiadajacych silny zapach chemikaliéw.

- Wypryski i tuszczyca - doniesiono o wyjatkowo dobrej reakcji na zabiegi podczerwienia.

- Oparzenie stoneczne - Zgodnie z dziewigtym wydaniem ,Elektroterapii” Claytona, promienie podczerwone sg jedynym
antidotum na nadmierne promieniowanie ultrafioletowe.

- Bliznowce przy zastosowaniu Podczerwonego Systemu Termicznego powstajg ze zmniejszong predkoscig w swojej
sktonnosci do tworzenia sie, i moga zosta¢ zmiekczone poprzez stosowanie Podczerwonego Systemu Termicznego,
jesli juz powstaty.

- Lupiez - ze wzgledu na zwigekszony przeptyw krwi przez skére czaszki.

IV. PRZECIWWSKAZANIA

Jak mozna byto zauwazyé, segment widma podczerwieni emitowany przez Podczerwony System Termiczny ceniony
jest dzieki oferowaniu zdumiewajacego zakresu ewentualnych korzysci i wptywow leczniczych, co dowiodly badania
prowadzone na catym Swiecie. Dane niniejszym zaprezentowane, stuzg jedynie w celach odniesienia i stymulowania
dalszych obserwacji. Zadne skutki powodujace wyleczenie lub leczenie jakiejkolwiek choroby w wyniku dziatania
Podczerwonego Systemu Termicznego nie sa ani dorozumiane, ani tez nie powinny by¢ zaktadane.

W przypadku choroby, konieczne jest najpierw skontaktowanie sie w tej sprawie z lekarzem pierwszego kontaktu. Jesli
przyjmuje sie jakiekolwiek przepisane lekarstwa, sprawdzi¢ u lekarza lub farmaceuty odnosnie wszelkich ewentualnych
zmian w dziataniu leku w interakcji z energig podczerwona. Niektére autorytety medyczne nie zalecajg podnoszenia
temperatury wnetrza ciata u oséb z zahamowaniem czynno$ci nadnercza, liszajem rumieniowatym ukladowym lub
stwardnieniem rozsianym. W przypadku niedawnego (ostrego) urazu stawu, nie powinien byé on ogrzewany przez
pierwsze 48 godzin od urazu lub do momentu, dopoki nie ustgpig objawy zaczerwienienia, goraca i opuchlizny. W
przypadku stawu lub stawdw chronicznie zaczerwienionych i opuchnietych, moga one Zle reagowaé na silne



nagrzewanie dowolnego rodzaju. Silne nagrzewanie jest stanowczo przeciwwskazane w przypadkach zakazen
zamknietych, czy to stomatologicznych i stawowych czy tez w dowolnych innych tkankach.

W przypadku cigzy lub jej podejrzenia, zaprzestaé korzystania z sauny. Finskie kobiety korzystajg ze swoich tazni
fihskich, ktére nie nagrzewajg ciata tak gteboko, jedynie przez 6-12 minut, i po tym czasie przestaja, zaczynajac
odczuwaé dyskomfort. Takie korzystanie z tazni o tak niskim stopniu intensywnosci nie jest zwigzane z wadami
urodzeniowymi.

Podczerwony System Termiczny moze byé stosowany 2-3-krotnie bardziej intensywnie i wydaje sie wysoce
nieprawdopodobne, by krétsze 2-6-minutowe zabiegi mogty zwiekszy¢ jakiekolwiek ewentualne minimalne ryzyko.

Metalowe éwieki, prety i sztuczne stawy, a takze inne implanty chirurgiczne, ogoélnie rzecz biorgc, odbijaja promienie
podczerwone, i w ten spos6b nie sg ogrzewane przez ten system, jednakze nalezatoby sie skontaktowaé ze swoim
chirurgiem przed zastosowaniem Podczerwonego Systemu Termicznego. Oczywiscie, stosowanie Podczerwonego
Systemu Termicznego musi zostaC¢ przerwane w przypadku odczuwania jakiegokolwiek bdélu w okolicach takiego
WSZzCczepu.

Silikon absorbuje energie podczerwong. Wszczepiany silikon lub protezy silikonowe nosa lub ucha mogg byé
ogrzewane przez promienie podczerwone. Poniewaz silikon topi sie w temp. ponad 200 °C, uzycie Podczerwonego
Systemu Termicznego nie powinno mieé na niego ujemnego wptywu. Jednakze zawsze zaleca sie skontaktowanie sie z
chirurgiem i ewentualnie z przedstawicielem producenta, by sie upewnié.

Ogrzewanie dolnej czesci krzyza przez kobiety podczas menstruacji, moze tymczasowo zwigkszy¢ intensywnos$c
krwawienia. Kiedy kobieta zdaje sobie sprawe z tego, ze moze to nastgpi¢, moze wybraé taki krétkotrwaty skutek bez
niepokoju, lub po prostu unika¢ stosowania Podczerwonego Systemu Termicznego w tym czasie cyklu.

Hemofilicy i wszelkie osoby ze sktonnos$cig do krwotokéw powinny unikaé stosowania podczerwieni lub dowolnego typu
ogrzewania, ktére moze wywotywaé rozszerzenie naczyn, mogace, z kolei, powodowaé zwiekszenie tendencji do
krwawien.

Oczywiscie, w przypadku jakiegokolwiek pogorszenia stanu po uzyciu Podczerwonego Systemu Termicznego, powinno
by¢ ono natychmiast przerwane.

Ludzie nie doznajg bélu korzystajac z Podczerwonych Systeméw Termicznych, chyba, ze sg do tego przeciwwskazania.
Jedli taki bdl wystepuje, stosowanie ciepta promieniowania jest wyraznie nieodpowiednie dla uzytkownika w danym
czasie.

Nie probowaé samodzielnego leczenia zadnej choroby za pomocg niniejszego Podczerwonego Systemu Termicznego
bez bezposredniego nadzoru lekarza.

V. KROTKIE WSKAZOWKI DOTYCZACE WYBRANYCH PRZEDMIOTOW ZAINTERESOWANIA:

UTRATA MASY CIALA: Spala 900-2.400 kalorii podczas jednej 30-minutowej sesiji! Oto, ile kalorii osoba wazgca 75 kg
normalnie spala podczas 30 minut aktywnosci fizycznej:

SPORT KALORIE
- Wiostowanie (najwyzszy wysitek) 600
- Ptywanie (crawl) 300
- Jogging 300
- Tenis (szybka gra) 265
- Rabanie drewna 265
- Jazda na rowerze (15 km/godz.) 225
- Golf (bez wézka) 150
- Spacer (5 km/godz.) 150
- Gra w kregle 120
- Szybka gra racket-ball 510

- Bieg maratonski 593



Niektére autorytety w dziedzinie utraty wagi uwazajg, ze nasze ciata uzywajg tluszczu do rozpuszczania toksyn.
Podczerwony System Termiczny jest niezrbwnanym ,wydalaczem” toksyn, jest rowniez znakomitym sposobem
pozbycia sig¢ wszelkiego tluszczu, ktérego nasze ciata uzywajg do rozpuszczenia odktadajacych sie w nich toksyn.

URODA: Doskonate do zwiekszenia krazenia krwi w skdrze, co ma zasadnicze znaczenie dla pigknej, mtodej i
btyszczacej skory!

Nowy ,wewnetrzny potysk”, jako ze skoéra wolna jest od nagromadzonego brudu i suchych komérek skory, ze wzgledu
na gtebokie oczyszczenie z zanieczyszczen!

Pomaga w przypadku tradziku, wypryskow, tuszczycy, oparzen i wszelkich zmian skérnych lub zranien.

Otwarte rany gojg sie szybciej ze zmniejszonym bliznowaceniem.

Usuwa szorstko$¢, pozostawiajac skdre znowu gtadkg i miekka jak u dziecka.

Wzmacnia i poprawia tonacje skory i jej elastycznose.

BLIZNY NA SKORZE: Blizny catkowicie utworzone, nawet bliznowce, moga by¢ stopniowo zmiekczone. Oparzenia i
inne rany lub naciecia mogg goi¢ sie ze znacznie zredukowanym bliznowaceniem.

CELLULITIS: Cellulitis to zelopodobna substancja wytwarzana z ttuszczu, wody i odpadéw uwigzionych w kieszonkach
podskérnych. Podczerwony System Termiczny moze poméc w takim stanie, jako ze obfite pocenie  pomaga usuna¢ te
forme niechcianych zanieczyszczen z ciata. Europejscy specjalisci d/s urody potwierdzajg: sauna w znacznym stopniu
przyspiesza dziatanie wszelkich programéw anty-cellulitisowych! Ze wzgledu na podwdjng gtebokos¢ penetracji w gtab
cellulitisu, potaczong z 10-krotnie wzmozonym nagrzewaniem tych tkanek, Podczerwony System Termiczny moze by¢
znacznie bardziej skuteczny, niz jakakolwiek konwencjonalna sauna.

ZLAGODZENIE BOLU: Skuteczne w przypadku zapalenia stawéw, bolu plecéw, skurczy migsni, boléw glowy, itp.

URAZY: Ciepto promieniowania pomaga w przypadku skrecen, uszkodzen powysitkowych, zapalenia stawdw, skurczy
miesni i bélu. Dla sportowcéw, dany Podczerwony System Termiczny jest dobrg nowing. Pozwala on na szybkie
uzupetnienie dtugu tlenowego. To prawdopodobnie prowadzi do ulepszonego i szybszego wyleczenia skrecen i bolow
miesni!

BIEGACZE: Podczerwony System Termiczny jest doskonatym rozwigzaniem dla utrzymania sprawnosci sercowo-
naczyniowej przy unikaniu biegéw w dni o niesprzyjajacej pogodzie, dni, kiedy chce sige po prostu pominaé trening lub
kiedy trzeba odpocza¢ by umozliwi¢ leczenie ran. Ponadto, Podczerwone Systemy Termiczne sg doskonatg rozgrzewka
przed rozcigganiem lub rozpoczeciem wszelkiej intensywnej aktywnosci fizycznej. Mozna po prostu zastosowac swoj
Podczerwony System Termiczny przez ubranie, do momentu, w ktérym zaczyna sie wydzielanie potu. W tym momencie
organizm jest wstepnie rozgrzany do rozciggania, jazdy na nartach, biegu w niskiej temperaturze, itp. Dla osiggniecia
maksymalnej korzysci rozciagania dzieki zastosowaniu niniejszego systemu, potrzebna bedzie 40-minutowa sauna
przed rozcigganiem. Badania wskazuja, ze rozcigganie po 40-minutowej sesji Podczerwonego Systemu Termicznego
powinno wytworzy¢ % staty wzrost gigtkosci. Nawet jedna 20-minutowa sesja moze spowodowac tymczasowy wzrost
elastycznosci do 10%. Jako rozgrzewka, Podczerwony System Termiczny powinien pomé6c w zapobieganiu urazom i
zwiekszeniu zdolnoéci do wytrzymania programu treningowego, a takze przynie$¢ zadowolenie z wszelkich rodzajow
aktywnosci na $wiezym powietrzu. Podczerwony System Termiczny jest takze doskonatg rozgrzewka po aktywnosci na
powietrzu w przypadku niskich temperatur, zwtaszcza w przypadku stosowania na miejsca odmrozone.

RELAKS | ZADOWOLENIE: Usuwa stres w komfortowych warunkach ciepta, z doptywem $wiezego powietrza dla
utatwienia oddychania.

VI. KROTKIE WSKAZOWKI DOTYCZACE STOSOWANIA

1.

W przypadku ustawiania Podczerwonego Systemu Termicznego po raz pierwszy, rekomendujemy, by termostat zostat
ustawiony na poziom maksymalny i pozostawiany w takim potozeniu - przed korzystaniem ze swojego Podczerwonego
Systemu Termicznego, uruchomié go przy drzwiach otwartych na godzine.



W celu dokonania regulacji systemu podczas uzytkowania, uzyé wywietrznika dachowego lub okienka w drzwiach
(uchylajac je). Jesli odczuwa sie potrzebe wiekszego chiodzenia, po prostu otworzy¢ drzwi dopdki nie nastgpi uczucie
komfortu. Poprzez pozostawienie termostatu w najwyzszym potozeniu, uzyskuje sie¢ statg moc z grzejnikow
podczerwonych w swoim urzgdzeniu.

2.

Pi¢ duzo ptynéw przed i po sesji. Najlepsza jest woda mineralna. Uzywac najlepszej dostepnej wody. Zjedzenie kawatka
owocu pomoze w uzupetnieniu potasu. Typowa amerykanska dieta moze uzupetni¢ fosfor utracony wraz z potem.
Magnez mozna uzupetni¢ jedzac warzywa z zielonymi lisémi lub odpowiednie witaminy. [Kilka faktéw odnosnie
Gatorade: ,energia”, ktérg Gatorade dostarcza mie$niom pochodzi z cukru. ,Plynem” jest woda. Za$ ,mineratami” sg sol
(110 mg sodu i 97 mg chloru), 25 mg potasu i 24 mg fosforu. Amerykanie korzystajacy z przecietnej diety, sktadajacej
sie z komercyjnej zywnosci, juz spozywajg zbyt duzo soli i fosforu. A poniewaz wiele oséb mogtoby uzywaé troche
wiecej potasu, ponad 25 mg jest w tyzce stotowej soku pomaranczowego.]

3.

Jesli przed sesjg Podczerwonego Systemu Termicznego wezmie sie prysznic lub kgpiel, jest mozliwo$¢ wiekszego
pocenia; nalezy sprobowac zabiegu z i bez kapieli lub prysznica i nastepnie postgpowac wg uznania.

4,

Uzy¢ przynajmniej 2-3 recznikow:

- Usig$¢ na ztozonym kilkakrotnie reczniku jak na poduszce

- Potozy¢ kolejny recznik na poditodze, by absorbowat nadmiar potu

- Trzeci recznik potozy¢ sobie na kolanach, co moze dodac¢ komfortu i przydac¢ sie do $cierania potu podczas korzystania
Z sauny.

5.

Przy pierwszych oznakach przezigbienia lub grypy, wydtuzenie sesji w saunie moze by¢ korzystne ze wzgledu na
wzmocnienie ukfadu odporno$ciowego i zmniejszenie predkosci reprodukcji wiruséw. Skontaktowaé sie najpierw ze
swoim lekarzem odno$nie wtasciwego leczenia w tym i innych stanach.

6.

W przypadku, kiedy organizm bardziej przywyknie do gorgca, mozliwe bedzie wydtuzenie sesji korzystania z
Podczerwonego Systemu Termicznego do 40 minut i dluzej. Jest to szczegblnie pozyteczne, kiedy chce sie ogrzewac
tkanki miekkie do ich temperatury optymalnej przed rozcigganiem w celu uzyskania nieelastycznego, dtugotrwatego
wydtuzenia. Oczywiscie, konieczne bedzie staranne nawadnianie organizmu w celu utrzymania wtasciwej rownowagi
mineralnej. Naturalnie, nalezy konsultowaé sie z lekarzem odnosnie indywidualnego stosowania. Wielu uzytkownikéw
zgtasza, ze czuje sie coraz lepiej w przypadku dtuzszych sesiji, niektére trwajg nawet 1,5 godziny. W innych dniach, te
same osoby czuja, ze ,majg dosy¢” juz po 30-40 minutach korzystania z Podczerwonego Systemu Termicznego.

7.

W celu leczenia kostek i stép bardziej skutecznie, nalezy je podnie$¢ w czasie korzystania z Podczerwonego Systemu
Termicznego. Miejsce, w ktorym ma zostaé osiggniety efekt szczegdlnie gtebokiego nagrzewania, powinno by¢ jak
najblizej grzejnika, lecz tak, by nie odczuwaé dyskomfortu.

8.

W przypadku zauwazenia wysychania skory podczas trwajacych sesji stosowania Podczerwonego Systemu
Termicznego, lub w celu zwiekszenia korzysci zwigzanych z detoksykacjg, sugeruje sie nabycie oleju najlepszej
dostepnej jakosci (np. wyciskany olej taki jak organiczny olej Canola Hain' s, Hain' s All Blend Qil) i dodawaé 2-4 tyzek
stotowych dziennie do swojej diety. Olejki eteryczne w tych produktach sg przede wszystkim potrzebne dla zdrowej
skéry, oraz do umozliwienia ciatu szybkiego pozbycia sie nagromadzonych toksyn, ttuszczu i cholesterolu.



